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Valutare e promuovere I'engagement dei consumatori
nella salute e nei consumi alimentari

FASE 3 DEL COVID19:
TRA PREOCCUPAZIONI E
COMPORTAMENTI DI
CONSUMO

EngageMinds HUB Consumer, Food & Health Engagement Research Center & il primo Centro di Ricerca italiano multidisciplinare volto a

promuovere e svolgere attivita scientifiche - ispirate dai principi della psicologia dei consumi - relative alle condotte di salute (es. prevenzione

primaria e secondaria, promozione della salute, gestione della cura) e allo studio delle scelte e degli stili alimentari.
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STUDIO LONGITUDINALE

(periodo rilevazione: 1 WAVE:12-18/03/2020; 2 WAVE: 9-14/05/2020;
3 WAVE 20-25/09/2020, 4 WAVE: 27/11 — 3/12/2020 )
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Health Engagement:

trend
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Ansia & Depressione:
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Ansia e depressione:

gruppi demografici

GENERE FASCE DI ETA’

: S T S e e e
Vissuto d’ansia so% | |

‘IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII-
n

. 65% % 53%4 CT71%® 0 59% i 44%%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100% ‘i

Normale Leggera Marcata mEstrema

Vissuto di depressione

Besnnnsnnnnnnnnnnnnnnnadunnnnnnnnnnnnnnnnnnnnd Sesnsnnnnnnnnnnnnnnnnnnshannnnnnnnnnnnnnnnnnnnndunnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnl

60%

: ;| 66% % 55%% . 76%% . 58% | 46%%

AN EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESEEESEEESEEESEEEEEEEEEEEEENYD

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

......................................................................................................................

Normale Leggera Moderata m Severa

| contenuti sono soggetti a copyright e il loro utilizzo é concesso previa autorizzazione di EngageMinds HUB — Consumer, Food & Health Engagement Research Center



U\“\'FRSWA CATTOLICA del Sacro Cuore

EngageMinds HUB

I Consumer, Food & Health Engagement Research Center

Ansia e depressione:

aree geografiche
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Ansia e depressione: lo

stato psicologico
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Ansia e depressione: |

valori

Auto- . Conservatori Innovatori
. . Trascendenti 3 ) J . )
affermanti . D :  (orientati : (orientati
i . (orientati | 3 : .
(orientati verso Ialtro) verso la 3 verso il ]
verso sé) tradizione) : cambiamento) :
: ’ H 3 ] ] 3 ] 3
Vissuto d’ansia 599 — e L N—— SHTSTRRTR,
‘IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII: : : : E : :
4AEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESESEEEEEEEEEEEEEERY E
49 49 o) 0,
0% 20% 40% 60% 80% 100% 8 A)t 54% ‘ 58% 58%
Normale Leggera Marcata ® Estrema
Vissuto di depressione 0% : P :
AN I EEEEEEEEEEEEEEEEEENEENEEEEEEEEEEEEEEEEEEED i i i i
:IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII: 83%1 E 55%‘ E E 58% E 61%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Normale Leggera m Moderata M Severa

| contenuti sono soggetti a copyright e il loro utilizzo é concesso previa autorizzazione di EngageMinds HUB — Consumer, Food & Health Engagement Research Center



UNIVERSITA CATTOLICA del Sacro Cuore

EngageMinds HUB

Consumer, Food & Health Engagement Research Center

Ansia e depressione:

'orientamento politico
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Preoccupazione: trend

Quanto si direbbe preoccupato da 1 a 10 per

I’emergenza da COVID-19?
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Rischio percepito: trend

Quanto (si) sente a rischio (da 1 a 5)...
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Quanto (si) sente a rischio (da 1 a 5)... GENERE
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Quanto (si) sente a rischio (da 1 a 5)...
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Quanto (si) sente a rischio (da 1 a 5)...
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Rischio percepito: i valori
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Rischio percepito:

'orientamento politico
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Comportamenti
considerati a rischio

Quanto pensa che le seguenti situazioni

espongano al rischio di contagio da Covid19?

Mar-21 Dic-20

Interagendo con una persona con tosse e raffreddore i a::::::::::::::::::% 83% <«— 83%
Prendendo un mezzo di trasporto i Peanennnnnnannnnnnneesssns NN - :o —— 81%
sungenco amono s s B i 7 T

Interagendo con una persona tornata dall'estero W R AR —e 72%
Interagendo con una persona tornata dall'Asia ::::::::::::::::::%E 69% +—=— 69%

Recandomi nelle regioniitaliane piu colpite dalla pandemia 1 E'"""""""""""W'- 68% +—2%— 67%
Utilizzando un mezzo di trasporto condiviso (p.e.sharing) W - .‘:fiffffffffifffififfi‘fm 64% 3% 67%
Andando in palestra o al cinema Il ST i 62% —2— 64%

Frequentando luoghi pubblici come scuole, uffici comunali, universita :_'_':::::::::::::::::::::::% 62% =2 63%
Maneggiando monete e banconote il QAAAMAM . | 60% | 56%

Recandomi nelle zone originariamente focolaio in Italia M greeennnnnnnnnnn -  54% —t 53%
Andando al ristorante |l ._'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'m': 53% <—2— 50%

Ritornando sul luogo di lavoro | gronmmnnmRnnn Rttt NN 0% —— 40%
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